
＊ レーススケジュール ①2/18、②4/15、③6/10、④9/9、⑤10/7、⑥12/9

＊ 有効5戦 10：15～受付開始(冬時間は9：15)、10：45～ドラミ開始(冬時間は9：45)

＊ 競技参加における規則 定員　16名

エキスパートクラス装備なし最低体重65㎏とします

フレッシュマン認定の方は、装備なし最低体重61㎏

女性参加者については体重測定しません。下記①～③参照

① ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ認定で（スポーツ走行過去ランキング40位以内に入った事がない）ウエイト制限ナシ

② ﾌﾚｯｼｭﾏﾝ認定で（スポーツ走行ランキング過去40位以内に入った事がある）ウエイト5㌔を加算

③ エキスパートクラス（上級ﾚｰｽにて表彰台経験者）はウエイト10㌔加算

また規定体重を超える場合は調整します(自己申告)

＊ 練習走行

Ａ組・Ｂ組に分かれて練習走行 （組分け表参照）

練習走行は5分間　A組より走行します

チェッカー後1周しピットへ。その際ポジションをキープして戻って下さい。追い越し禁止です。

＊ レース内容

各レース12周×8レース

予選①→予選②→決勝Ｂ1→決勝Ａ1→予選③→予選④→決勝Ｂ2→決勝Ａ2

予選①・②の結果、1位～4位は決勝Ａ1へ

予選①・②の結果、5位～8位は決勝Ｂ1へ

予選③・④の結果、1位～4位は決勝Ａ2へ

予選③・④の結果、5位～8位は決勝Ｂ2へ

チェッカー後は1周しピットへ。その際ポジションをキープして戻って下さい。追い越し禁止です

＊ 車輛
練習走行の車両は選択・抽選順番表より抽選で決めます

各レースの車両は68㎏以上の方は選択・抽選順番表より選択で決めます

各レースの車両は68㎏未満の方は選択・抽選順番表より抽選で決めます

＊ グリッド 予選①～④

選択した車輌の位置がグリッドとなります

各決勝

(日)ｽﾌﾟﾘﾝﾄ同様に予選結果の順位により決めます

ｽﾀｰﾄｸﾞﾘｯﾄに整列

2026 WeekDayCup レギュレーション

（予選組分け表参照）



スタートは1列ローリング(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ同様） ※ヒーティングは状況に応じて周回数を決めます

ヒーティングラップ、フォーメーションラップ、スタートラップはショート コースを通過することとする。 

加速ゾーンはホームストレート上右手のコーン 1 本目からその先の 3 本目のコ ーンの間に設定します。

チェッカー後は（追い越し禁止）　1周してピットへ

ペナルティーの説明は別紙参照にて判断はスタッフ

＊ レースポイント

レースにポイントが入り合計ﾎﾟｲﾝﾄにより順位確定 注）決勝 2レース

①同点の場合は、予選通過順位の上位順

②予選通過順位が同じ場合は、決勝レース内でのベストタイムの速い順

上記で確定した順位にシリーズポイントを付ける

各レースポイント 予選ﾚｰｽﾎﾟｲﾝﾄ廃止

決勝Ａ1・決勝Ａ2

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

85P 76P 69P 59P 48P 36P 23P 12P

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
10P 8P 6P 5P 4P 3P 2P 1P

＊ シリーズポイント (日)スプリント同様

全体ベストにプラス廃止

80㌔以上にポイントハンディあり（小数点以下切り捨て）
80㌔ 81㌔ 82㌔ 83㌔ 84㌔ 85㌔ 86㌔ 87㌔ 88㌔ 89㌔
5.5P 6P 6.5P 7.5P 8P 8.5P 9P 9.5P 10P 10.5P

決勝Ｂ1・Ｂ2

90㎏以上11Ｐ


